
WORKBOOK - AULA 3

Quais foram os 6 potes explicados na aula 3 e quais % da sua
renda você deve destinar a cada um deles?

CONTEÚDO DA AULA

Este material foi feito com muito amor e carinho pela equipe do
Cristão Rico para que você possa checar o seu aprendizado da aula 3
do Workshop Eu Controlo Minhas Finanças.
Caso você sinta dificuldade em responder as perguntas abaixo
recomendamos que você assista ao vídeo novamente e reflita sobre
estas questões.

PARA QUE SERVE ESTE WORKBOOK?

Por quê o pote da Educação para Ter Dinheiro é um dos mais
importantes nesta estratégia?

Pote 2:
______
%____

Pote 3:
______
%____

Pote 1:
______
%____

Pote 4:
______
%____

Pote 5:
______
%____

Pote 6:
______
%____



RESUMÃO DA ROTA FINANCEIRA

Identifique em qual situação você está atualmente em sua vida
financeira e encontre a rota ideal para você. 

Não se preocupe se você não entender alguns dos pontos, pois 
todos eles e muito mais serão tratados no Programa Completo
Eu Controlo Minhas Finanças.

Caso você não consiga uma vaga no curso completo, eu já
quero que você comece a conhecer os passos que te vão te
levar até a realização do seu sonho.

Falaremos aqui das rotas para os seguintes perfis:

1. QUEM TEM DÍVIDAS 

2. QUEM NÃO CONSEGUE SOBRAR DINHEIRO (SEM DÍVIDAS)

3. QUEM É INVESTIDOR 

4. QUEM NÃO TEM RENDA

5. QUEM NÃO TEM TEMPO PARA AS FINANÇAS

6. QUEM NÃO TEM DINHEIRO

Qual deles é você hoje?
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Ótimo, agora encontre nas próximas páginas a ROTA 
FINANCEIRA específica para você.



ROTA PARA QUEM TEM DÍVIDAS

1.1 Elaboração do diagnóstico inicial

1.2 Definir meta inicial

1.3 Descobrir sabotadores e impulsionadores

1.4 Entender os geradores da dívida

1.5 Identificar personalidade financeira

1.6 Fazer Quadro de Dívidas

1.7 Listagem e classificação de despesas

1.8 Quadro financeiro

1.9 Qualificar dívidas

1.10 Ajustar despesas com propósito

1.11 Definir qual dívida pagar primeiro

1.12 Alinhamento de crenças financeiras de acordo com a Bíblia

1.13 Definir estratégia com base nos pontos fortes

1.14 Fazer orçamento anti-dívidas

1.15 Definir ROTA GPS

1.16 Negociar dívidas

1.17 Definir estratégias para aumento de renda

1.18 Exercitar músculo geração de renda

1.19 Fazer curso como investir no Tesouro Direto (+informações aula 4)

1.20 Definir estratégia de investimentos

1.20 Estratégia TOTS para acompanhamento da ROTA GPS

1. ROTA PARA QUEM TEM DÍVIDAS



ROTA PARA QUEM NÃO CONSEGUE SOBRAR $

2.1 Elaboração do diagnóstico inicial

2.2 Definir meta inicial

2.3 Descobrir sabotadores e impulsionadores

2.4 Identificar personalidade financeira

2.5 Listagem e classificação de despesas

2.6 Quadro financeiro

2.7 Ajustar despesas com propósito

2.8 Alinhamento de crenças financeiras de acordo com a Bíblia

2.9 Definir estratégia com base nos pontos fortes

2.10 Fazer orçamento para sobrar

2.11 Definir ROTA GPS

2.12 Definir estratégias para aumento de renda

2.13 Exercitar músculo geração de renda

2.14 Fazer curso como investir no Tesouro Direto (+informações aula 4)

2.15 Definir estratégia de investimentos

2.16 Estratégia TOTS para acompanhamento da ROTA GPS

2. ROTA PARA QUEM NÃO CONSEGUE SOBRAR DINHEIRO



ROTA PARA QUEM É INVESTIDOR

2.1 Elaboração do diagnóstico inicial

2.2 Definir meta inicial

2.3 Descobrir sabotadores e impulsionadores

2.4 Identificar personalidade financeira

2.5 Listagem e classificação de despesas

2.6 Quadro financeiro

2.7 Ajustar despesas com propósito

2.8 Alinhamento de crenças financeiras de acordo com a Bíblia

2.9 Definir estratégia com base nos pontos fortes

2.10 Fazer orçamento para geração de riqueza

2.11 Definir ROTA GPS

2.12 Definir estratégias para aumento de renda

2.13 Exercitar músculo geração de renda

2.14 Fazer curso como investir no Tesouro Direto (+informações aula 4)

2.15 Definir estratégia de investimentos para a Liberdade Financeira

2.16 Exercitar músculo dos investimentos

2.17 Estratégia TOTS para acompanhamento da ROTA GPS

3. ROTA PARA QUEM JÁ É INVESTIDOR



ROTA PARA QUEM NÃO TEM RENDA

4.1 Elaboração do diagnóstico inicial

4.2 Definir meta inicial

4.3 Descobrir sabotadores e impulsionadores

4.4 Prever possíveis geradores de dívida

4.5 Identificar personalidade financeira

4.6 Fazer Quadro de Dívidas (se tiver)

4.7 Listagem e classificação de despesas

4.8 Quadro financeiro

4.9 Qualificar dívidas (se tiver)

4.10 Ajustar despesas com propósito

4.11 Definir qual dívida pagar primeiro (se tiver)

4.12 Alinhamento de crenças financeiras de acordo com a Bíblia

4.13 Definir estratégia com base nos pontos fortes

4.14 Fazer orçamento preventive anti-dívidas

4.15 Definir ROTA GPS

4.16 Negociar dívidas (se tiver)

4.17 Definir estratégias multiplas para geração de renda

4.18 Exercitar músculo geração de renda

4.19 Fazer curso como investir no Tesouro Direto (+informações aula 4)

4.20 Definir estratégia de investimentos (se for o caso)

4.21 Estratégia TOTS para acompanhamento da ROTA GPS

4. ROTA PARA QUEM NÃO TEM RENDA



ROTA PARA QUEM NÃO TEM TEMPO

5.1 Fazer curso de gerenciamento do tempo (+ informações na aula 4)

5.2 Elaboração do diagnóstico inicial

5.3 Definir meta inicial

5.4 Descobrir sabotadores e impulsionadores

5.5 Prever possíveis geradores de dívida

5.6 Identificar personalidade financeira

5.7 Fazer Quadro de Dívidas (se tiver)

5.8 Listagem e classificação de despesas

5.9 Quadro financeiro

5.10 Qualificar dívidas (se tiver)

5.11 Ajustar despesas com propósito

5.12 Definir qual dívida pagar primeiro (se tiver)

5.13 Alinhamento de crenças financeiras de acordo com a Bíblia

5.14 Definir estratégia com base nos pontos fortes

5.15 Fazer orçamento preventive anti-dívidas

5.16 Definir ROTA GPS

5.17 Negociar dívidas (se tiver)

5.18 Definir estratégias multiplas para geração de renda

5.29 Exercitar músculo geração de renda

5.20 Fazer curso como investir no Tesouro Direto (+informações aula 4)

5.21 Definir estratégia de investimentos (se for o caso)

5.22 Estratégia TOTS para acompanhamento da ROTA GPS

5. ROTA PARA QUEM NÃO TEM TEMPO PARA FINANÇAS



ROTA PARA QUEM NÃO TEM DINHEIRO

6.1 Aplicar exercício da Aula 2 – Como conseguir dinheiro

6.2 Usar o dinheiro arrecadado para Investir em um curso
transformador sobre educação financeira

6.3 Definir meta inicial

6.4 Descobrir sabotadores e impulsionadores

6.5 Prever possíveis geradores de dívida

6.6 Identificar personalidade financeira

6.7 Fazer Quadro de Dívidas (se tiver)

6.8 Listagem e classificação de despesas

6.9 Quadro financeiro

6.10 Qualificar dívidas (se tiver)

6.11 Ajustar despesas com propósito

6.12 Definir qual dívida pagar primeiro (se tiver)

6.13 Alinhamento de crenças financeiras de acordo com a Bíblia

6.14 Definir estratégia com base nos pontos fortes

6.15 Fazer orçamento preventive anti-dívidas

6.16 Definir ROTA GPS

6.17 Negociar dívidas (se tiver)

6.18 Definir estratégias multiplas para geração de renda

6.19 Exercitar músculo geração de renda

6.20 Fazer curso como investir no Tesouro Direto (+informações aula 4)

6.21 Definir estratégia de investimentos (se for o caso)

6.22 Estratégia TOTS para acompanhamento da ROTA GPS

6. ROTA PARA QUEM NÃO TEM DINHEIRO



Se você está decidido ou
decidida a DISPUTAR uma VAGA 
no PROGRAMA COMPLETO EU 
CONTROLO MINHAS FINANÇAS:

CLIQUE AQUI PARA 
ENTRAR NA LISTA VIP

COMO DISPUTAR UMA VAGA?

Os inscritos na lista VIP receberão o link para inscrição no CURSO 
COMPLETO na próxima segunda-feira, 1 hora antes dos demais
participantes.

Com isso as chances para conseguir sua VAGA no programa
aumentam muito.

PRINCIPAIS APRENDIZADOS DA PRÓXIMA AULA:

1- Como vai funcionar o Programa Completo Eu Controlo
Minhas Finanças

2- Como disputar uma vaga na próxima turma

http://cristaorico.com/listavip


DIREITOS AUTORAIS:
ESTE MATERIAL É PARTE INTEGRANTE DOS TREINAMENTOS E 
PROCESSOS DE COACHING DO CRISTAORICO.COM
O MATERIAL É INDIVIDUAL E NÃO PODE SER REPRODUZIDO NEM 
REPASSADO A TERCEIROS.
SUJEITO AS PENAS DA LEI.
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